Darm.

Von
Y. VAN DER REIS - Greifswald.

Eine Schilderung der Funktionspriifungen des Darmes, die
hauptséichlich der Praxis dienen soll, mufl im augenblicklichen
Zeitpunkt in recht vielen Punkten unbefriedigend bleiben, weil die
neueren Erkenntnisse noch im Werden begriffen sind und die
eingebiirgerten Methoden nicht mehr vollkommen geniigen. Ich
glaube aber trotzdem, nicht ganz auf die Erwéhnung der neueren
Methoden verzichten zu diirfen. Die Untersuchung der Funktions-
tiichtigkeit des Darmes umfat die Feststellung abnormer Arbeits-
leistungen, wie sie zum Teil schon an der duBeren Beschaffenheit
der Faeces zu erkennen sind, und des Ausfalls einzelner Teilfunk-
tionen und ihrer Wirkung. Ich nenne nur: Stérungen der Reaktion,
der Fermentabsonderung, der Sekretion des Darmes und seiner An-
hangsdriisen, des Abbaus, der Resorption und der Ausnutzung ein-
zelner Nahrungsbestandteile sowie Anderungen in der Keimbeleg-
schaft des Darmes. Aber diese Storungen lassen sich nur zum Teil mit
Hilfe von Stuhluntersuchungen nachweisen. Die moderne Funk-
tionsdiagnostik erstrebt daher neben der Faecesuntersuchung eine
solche des an Ort und Stelle entnommenen Materials, die einen ge-
naueren Einblick in den Ablauf der digestiven Funktionen gestattet.

Die Urinuntersuchung spielt auch eine gewisse Rolle, doch ge-
niigt der Hinweis, dal eine Hyperindicanurie vorzugsweise bei
vermehrten Fiulnisprozessen im Dickdarm und besonders im
Diinndarm auftritt (Obstipation, Spasmen, Dinndarmokklusion,
Peritonitis).

Funktionsdiagnostik mittels Faecesuntersuchung.

Dieses Verfahren muf3 ausfiihrlicher behandelt werden, weil
es ohne einen groBeren klinischen Apparat ausgefiihrt werden
kann. Es dient zur Prifung der Sekretion, Resorption und Motili-
tiat und gibt AufschluB dariiber, ob der Darm unter Beihilfe seiner
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Anhangsdriisen imstande ist, einen normalen Stuhl zu produzieren.
Mangelnde Verdauung der Speisen, die sich u. a. durch Auftreten
von mehr oder minder unverdauten Muskelresten, Bindegewebe und
Fettbeimengungen in den Faeces nachweisen 148t, erlaubt in erster
Linie einen Riickschluf} auf Stérungen der Sekretion. Pathologische
Fettbeimengungen zum Stuhl lassen aber auch an Stérungen der
enteralen Resorption denken (Mesenterialdriisentuberkulose, Lym-
phosarkomatose). Von pankreatischer Steatorrhée sind sie leicht
abzugrenzen (S. 53). Weiterhin lassen sich aus der Konsistenz der
Faeces Schliisse auf die Darmmotilitéat ziehen.

Bei der betrichtlichen individuellen Variationsbreite der Ver-
dauungstitigkeit und dem Wechsel der einzelnen Stuhltypen und
Stuhlbilder im Bereich des Normalen (ScHMIDT und STRASBURGER,
vAN LEppEN-HuLseBoscH) ist es bei frei gewdhlter, gemischter
Kost unmoglich, aus Abweichungen in der Zusammensetzung des
Kotes auf Storungen im Verdauungsablauf zu schlieBen. Erst durch
die Einfithrung einer Standarddidt, der Probekost (ScEMIDT und
STRASBURGER), wurde es méglich, einen Normalkot zu gewinnen,
der charakteristische Unterschiede gegeniiber dem bei Darm-
krankheiten abgesetzten Stuhl aufweist. Da es sich bei der Prii-
fung des Probedidtstuhles um die Beurteilung der fundamentalen
Funktionen des Darmes und der Anhangsdriisen handelt, eriibrigt
sich im Rahmen meiner Aufgabe an dieser Stelle die Einschaltung
pathologisch-physiologischer Vorbemerkungen.

Die Probedidt hat in der Praxis und auch in der Klinik um so
eher festen Ful} fassen koénnen, als die Stoffwechsel- und Ausnut-
zungsversuche, denen wir zwar die ersten groBen Entdeckungen
iiber die Verwertung der einzelnen Nahrungsbestandteile und die
Stérungen der Ausnutzung bei priméren und sekundéren Darm-
krankheiten verdanken, vorldufig noch zu umstédndlich sind.

Die allgemeine Probekost, die 3—5 Tage gereicht werden muf,
hat folgende Zusammensetzung:

Morgens: 1/,1 Mileh oder Tee oder Kakao, mit Milch oder Wasser ge-
kocht. Dazu 1 Semmel mit Butter und 1 weiches Ei.

Friihstiick: 1 Teller Haferschleimsuppe mit Milch gekocht, durchgeseiht
(Salz- oder Zuckerzusatz erlaubt); evtl. kann auch Mehlsuppe oder Haferbrei
gereicht werden.

Mittags: 1/, Pfund gut gehacktes, mageres Rindfleisch, mit Butter leicht
itbergebraten (inwendig roh). Dazu eine nicht zu kleine Portion Kartoffel-
brei (durchgesiebt).

Funktionspriifung 2. Aufl. 4



